¢, Qué es?

Puntos importantes sobre el lupus

El lupus puede afectar a muchas partes del cuerpo, incluyendo las articulaciones, la piel,
los rifiones, el corazon, los pulmones, los vasos sanguineos y el cerebro.

Hay periodos de enfermedad (brotes) y periodos de en los que no se siente la
enfermedad.

A cualquier persona le puede dar lupus, pero en la mayoria de los casos afecta a las
mujeres. El lupus también es mas comun en ciertos grupos étnicos.

Los genes tienen un papel importante en el lupus, pero otros factores también podrian
influir.

La mayoria de las personas van a un reumatoélogo para su tratamiento del lupus. El
tratamiento generalmente requiere de un equipo de profesionales de la salud.

Aprenda a reconocer las sefiales de advertencia de un brote de manera que su médico y
usted puedan tomar medidas para reducirlos o prevenirlos.

El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad que ocurre cuando el sistema de defensa
del cuerpo ataca las células y los tejidos sanos, en lugar de los virus y las bacterias. Esto
puede causar dafio a varias partes del cuerpo como:

las articulaciones

la piel

los riflones

el corazon

los pulmones

los vasos sanguineos
el cerebro.

El lupus no es contagioso, es decir, usted no puede contagiarse de otra persona. Si tiene lupus,
tendra periodos de enfermedad (brotes) y periodos en los que no siente la enfermedad.
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A cualquier persona le puede dar lupus, pero en la mayoria de los casos afecta a las mujeres.
El lupus es mas comun en las mujeres afroamericanas, hispanas, asiaticas e indigenas

guién le puede dar?

americanas que en las mujeres caucasicas.

¢, Qué tipos hay?

Existen varios tipos de lupus:

El lupus eritematoso sistémico, el tipo mas comdn que afecta a muchas partes del

cuerpo.

El lupus eritematoso discoide, que causa un sarpullido en la piel que es dificil de curar.
El lupus eritematoso cutaneo subagudo, que causa llagas en las partes del cuerpo que

estan expuestas al sol.

El lupus secundario, causado por el uso de algunos medicamentos.
El lupus neonatal, un tipo raro de lupus que afecta a los bebés recién nacidos.

¢, Cudles son los sintomas?

Los sintomas del lupus varian y pueden aparecer y desaparecer. Cuando los sintomas
aparecen, se llama “brote”. Los brotes pueden ser leves o graves. Pueden aparecer sintomas

nuevos en cualquier momento.

Algunos de los sintomas mas frecuentes del lupus son:

dolor o inflamacion en las articulaciones

dolor de los musculos

fiebre inexplicable

sarpullido enrojecido, por lo general en la cara
dolor de pecho al respirar profundamente
pérdida del cabello

dedos palidos o morados de las manos o de los pies
sensibilidad al sol

hinchazén en las piernas o alrededor de los ojos
ulceras en la boca

hinchazén de las glandulas

cansancio.

Los sintomas menos frecuentes incluyen:



e anemia (una disminucion en los globulos rojos)
e dolor de cabeza

e mareo

e sentimientos de tristeza

e confusion

e convulsiones.

¢, Cudles son las causas?

Nadie sabe qué causa el lupus. Las investigaciones sugieren gque los genes tienen un papel
importante, pero los genes por si solos no determinan a quién le da lupus. Es probable que
muchos factores generen la enfermedad.

¢, Hay alguna prueba?

No existe una prueba especifica para diagnosticar el lupus. Lograr un diagnéstico médico
puede tardar meses o afios. Para hacer el diagnostico, su médico puede depender de muchas
cosas, entre ellas:

e su historia médica
e un examen fisico completo
e muestras de sangre, de la piel o de los rifiones para analisis de laboratorio.

¢, Como se trata?

Su médico va a desarrollar un plan de tratamiento para atender sus necesidades. Su médico,
junto con usted, deberad comprobar con regularidad la eficacia del plan de tratamiento. Informe
a su médico inmediatamente en caso de que aparezcan nuevos sintomas para que, de ser
necesario, se modifique el tratamiento.

El tratamiento puede incluir

e Los medicamentos para:
o Reducir la hinchazoén y el dolor.
Prevenir o reducir los brotes.
Ayudar al sistema inmunitario.
Prevenir o reducir el dafio a las articulaciones.
Equilibrar las hormonas.
Tratar los problemas relacionados con el lupus, como un nivel alto de colesterol,
presion arterial alta, o infecciones.
e Los tratamientos alternativos, que pueden mejorar los sintomas. No se ha demostrado
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gue este tipo de tratamiento sea eficaz para las personas con lupus. Consulte con su
médico acerca de los tratamientos alternativos.

¢, Quién lo puede tratar?

La mayoria de las personas van a un reumatologo para su tratamiento del lupus. El tratamiento
generalmente requiere de un equipo de profesionales de la salud, por ejemplo:

e Médicos de cabecera, que pueden trabajar con los demas médicos que lo atienden para

coordinar su cuidado.

Inmundlogos clinicos, que son médicos que tratan los trastornos del sistema inmunitario.

Nefrélogos, que son médicos que tratan las enfermedades de los rifiones.

Hematdlogos, que son médicos que tratan los trastornos de la sangre.

Dermatdlogos, que son meédicos que tratan las enfermedades de la piel.

Neurdlogos, que son médicos que tratan los problemas del cerebro y la columna vertebral

(espina dorsal).

e Cardidlogos, que son médicos que tratan los problemas del corazén y de los vasos
sanguineos.

¢ Endocrindlogos, que son médicos que tratan los problemas relacionados con las
glandulas y las hormonas.

e Enfermeras o enfermeros.

e Psicélogos.

e Trabajadores sociales.

Como adaptarse

Tratar con una enfermedad de larga duracion como el lupus puede ser dificil en el nivel
emocional. Quizas piense que sus amigos, familiares y compafieros de trabajo no entienden
cdmo se siente. La tristeza y la ira son sentimientos comunes.

Ademas de trabajar con su médico para determinar un plan de tratamiento, hay algunas cosas
gue puede hacer que le ayudaran a vivir con el lupus:

e Aprenda a reconocer las sefiales de advertencia de un brote para que su médico y usted
puedan tomar medidas para reducirlos o prevenirlos. Estas sefales de advertencia
incluyen:

o mayor cansancio
o dolor

o sarpullido

o fiebre

o dolor de estbmago
o dolor de cabeza

o mareo.



e Coma una dieta adecuada, haga ejercicio y aprenda técnicas de relajacion que le ayuden
a controlar el estrés. Un estilo de vida saludable que incluya dejar de fumar, también
disminuira su riesgo de enfermedades del corazén asociadas con el lupus. Hable con su
médico antes de comenzar un plan de ejercicios.

e Tenga un buen sistema de apoyo que incluya a familiares, amigos, profesionales
médicos, organizaciones comunitarias y grupos de apoyo.

El embarazo y los anticonceptivos en las mujeres con lupus

El embarazo en las mujeres con lupus se considera de alto riesgo, pero la mayoria de ellas
tienen embarazos sin complicaciones. Hay algunas cosas que se debe tener en cuenta:

Hable con su médico si planea un embarazo.

Consulte con su médico a menudo si estd embarazada.
La buena nutricién durante el embarazo es importante.
Puede tener un brote de lupus durante el embarazo.

Estudios recientes demuestran que los anticonceptivos orales (pastillas) son seguros para las
mujeres con lupus.

Mas informacion

U.S. Food and Drug Administration

Llame gratis: 888-INFO-FDA (888-463-6332)

Sitio web: https://www.fda.gov

Informacion en espafol: https://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.htm

Drugs@FDA en https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/. Drugs@FDA es un catalogo
en linea de productos farmacéuticos aprobados por la FDA.

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics
Sitio web: https://www.cdc.gov/nchs

ClinicalTrials.gov
Sitio web: https://www.clinicaltrials.gov

American College of Rheumatology
Sitio web: https://www.rheumatology.org

Alliance for Lupus Research, Inc.
Sitio web: http://www.lupusresearch.org

American Autoimmune Related Diseases Association, Inc.
Sitio web: https://www.aarda.org(con informacion en espariol)

Arthritis Foundation
Sitio web: https://wwwe.arthritis.org



https://www.fda.gov/
https://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.htm
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/
https://www.cdc.gov/nchs
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.rheumatology.org/
http://www.lupusresearch.org/
https://www.aarda.org/
https://www.arthritis.org/

Informacion en espafol: http://espanol.arthritis.org/

Lupus Clinical Trials Consortium, Inc.
Sitio web: http://www.lupusclinicaltrials.org

Lupus Foundation of America
Sitio web: http://www.lupus.org
Informacién en espafol: http://www.lupus.org/espanol

Lupus Research Institute
Sitio web: www.lupusresearchinstitute.org (con informacion en espafiol)

SLE Lupus Foundation
Sitio web: http://www.lupusny.org
Informacién en espafiol: http://www.lupusny.org/about-lupus/espanol

Si necesita mas informacion sobre recursos confiables en su idioma o en otro idioma, por favor
visite las paginas web que aparecen a continuacion o comuniquese con el Centro Nacional de
Distribucién de Informacion del NIAMS en NIAMSInfo@mail.nih.gov.

¢ Informacion de salud en inglés
¢ Informacion de salud en idiomas asiaticos

Estudios clinicos

Los estudios clinicos

Informacién relacionada

Lupus, Lo que las personas con lupus deben saber sobre la osteoporosis
Como vivir con lupus: Informacion basica de salud para usted y su familia

Ver/Descargar/Pedir Publicaciones

Lupus: Esenciales: hojas informativas de facil lectura
Como vivir con lupus: Informacion basica de salud para usted y su familia
Lupus, lo que las personas con lupus deben saber sobre la osteoporosis
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